Solens uppgdang och nedgang JANUARI 2010

1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31
Kiruna upp u.h. 11.37 11.02 1043 10.26 10.11 09.57 09.43 09.30 09.17  09.04
ned u.h. 11.51 12.29 12,51 13.10 13.27 1343 1359 1414 1428 1442
Abisko upp u.h. u.h. u.h. 11.14  10.50 10.31 10.14 09.59 09.44 09.30 09.16
ned u.h. u.h. u.h. 12.31 12.58 13.19  13.37 13,55  14.11 14.27  14.41
Haparanda upp 09.54  09.48 09.41 09.33 09.25 09.16 09.06 0857 0846 08.36 08.26
ned 13.00  13.09 13.19 1329  13.40 13.51 14.03 1414 1426 14.38  14.49
Jokkmokk upp 10.34 1026 10.17  10.07 0957 0946 09.35 09.24 09.13 09.02  08.51
ned 12.55 13.06 13.17 1330 1342 13.55 14.08 14.21 1433 1446  14.58
Pited upp 09.53 09.48 09.42 09.35 09.27 09.19 09.10  09.01 08.51 08.41 08.31
ned 13.23  13.31 13.39 1349  13.59 14.10  14.20 14.31 1442 1453  15.05
Sorsele upp 10.13  10.08  10.01 09.54 09.46 09.38 09.28 09.19 09.09 0859  08.49
ned 13.34  13.42 13.51 14.01 14.11 1422 1433 1445 1456  15.07  15.18
Umeé upp 09.30 09.27 09.22 09.17  09.11 09.04 08,57 0849  08.41 08.32  08.23
ned 13.55 14.01 14.08 1416 14.25 14.34 1443 1453 15.02 1512  15.22
Dorotea upp 09.53 09.49 09.44 09.39 09.32 0925 09.17 09.09 09.00 0852 08.42
ned 14.03 1410 1417 1426  14.35 14.44 1454 15.04 1514 1524 1534
Gaddede upp 10.06 10.02  09.57  09.51 09.44  09.37 09.29  09.21 09.12  09.03  08.53
ned 14.08  14.15 14.23  14.31 14.40 14.50  15.00 15.10 1520  15.31 15.41
Sollefted upp 09.32 09.29 09.25 09.20 09.15 09.09 09.02 0855 0847 08.39 08.30
ned 1416 14.22 1429 1436 1444 1453  15.02 15.11 1520 1529  15.39
Ostersund upp 09.43 09.40 09.36  09.31 09.26 09.19 09.13 09.05 08.58 08.49  08.41
ned 14.27 1433 1440 1447 1455 15.03  15.12 15.21 15.31 1540  15.50
Sundsvall upp 09.22 09.19 09.16  09.11 09.06  09.01 08.54 08.47 0840 08.33 08.25
ned 14.27  14.32 14.39 1445 14,53  15.01 15.09 15.18 1527 15.35  15.45
Hudiksvall upp 09.15  09.13  09.09 09.05  09.01 08.55 08.49 0843 08.36 0829  08.21
ned 14.35 14.41 14.47 1453  15.00 15.08  15.16 1524  15.32  15.41 15.50
Los upp 09.23 0920 09.17 09.13 09.08 09.03 0857  08.51 08.44  08.36  08.29
ned 1443 1448 1454  15.01 15.08 1516 1524 1532 1540 1549 1557
Idre upp 09.34 09.32 09.28 0924 0920 09.14 09.08 09.02 0855 0847 08.40
ned 14.51 14.57 15.03 15.09 15.17 1524  15.32 15.41 1549 1558  16.06
Gavle upp 09.03  09.01 08.59  08.55  08.51 08.46 08.40 08.35 08.28  08.21 08.14
ned 14.47 1452 14.57 15.03  15.10 1517 1524 1532 1540 1548 15.56
Falun upp 09.09 09.07 09.04 09.00 0856  08.51 08.46 08.40 08.34 0827  08.20
ned 1453 1458 15.04 1510 1517 1524 15.31 15.39 1546 15,55  16.03
Sala upp 08.58 08.56 08.54  08.51 08.47 0842  08.37 08.31 08.25 08.19  08.12
ned 14.56  15.01 15.06  15.12  15.18 1525 15.32 1540 1547 15,55  16.03
Stockholm upp 08.47 0845 0843 0840 0836 0832 0827 0822 0816 08.10 08.03
ned 1456 15.00 15.05  15.11 15.17 1524 15.30 15.38 1545 15,52  16.00
Orebro upp 08.58 08.56 08.54  08.51 0847 0843 08.38 08.33 08.27 08.21 08.14
ned 15.08  15.12 15.17 1523  15.29 15.36  15.42 1550 15,57  16.04  16.12
Karlstad upp 09.06 09.04 09.02 0858 0855 0850 0845 0840 08.34 08.28 08.22
ned 1513 1518 15283 1529  15.35 15.42  15.48 1556 16.03  16.10  16.18
Norrképing upp 08.48 08.47 0844 0842 0838 0834 0829 0824 0819 08.13 08.07
ned 1510 1514 1519 1524  15.30 1536 1543 1550 1557 16.04 16.11
Skévde upp 08.56 08.55 0852 0850 0846 0842 0838 0833 0827 08.21 08.15
ned 15.21 15.25 15.30 15.35  15.41 1547 1554 16.00 16.07 16.15  16.22
Visby upp 08.32  08.31 0829 0826 0823 0819 08.15 08.10 08.05 0759 07.53
ned 15.09 1513 1518 1523 15.28 15.34  15.41 1547 1554  16.01 16.08
Jonkdping upp 0850 0848 0846 08.44 0840 0837 0832 0827 0822 08.17 08.11
ned 1524 1528 1533 15.38 1544 1550 15.56 16.03 16.10 16.16  16.24
Goteborg upp 08.58 08.57 0855 0852 0849 0845 08.41 08.36  08.31 08.25  08.19
ned 15.34 1538 1542 1548 1553 1559  16.06 16.12 16.19  16.26  16.33
Kalmar upp 08.33 08.32 0830 0827 0824 08.21 08.17 08.13 08.08 08.02 07.57
ned 1524 1528 1532 15.37 1542 1548 1554 16.00 16.07 16.13  16.20
Véaxjo upp 08.41 08.39 0837 0835 08.32 0828 0824 0820 08.15 08.10 08.04
ned 15.28  15.32 15.37 1542 1547 15,53  15.59 16.05 16.12  16.18  16.25
Halmstad upp 08.47 08.46  08.44  08.41 08.38 08.35  08.31 08.26 08.22 08.16  08.11
ned 15.38  15.42 15.46  15.51 15.56 16.02  16.08 16.14  16.21 16.27  16.34
Karlskrona upp 08.32  08.31 08.30 08.27 08.24  08.21 08.17 08.13 08.08 08.03 07.58
ned 15.30 1534 1538 1543 15.48 15.54  16.00 16.06 16.12  16.19  16.25
Helsingborg upp 08.43 0842 0840 08.38 0835 0832 0828 0824 0819 08.14 08.09
ned 15.42 15.46  15.51 15.56  16.01 16.06  16.12 16.18  16.24  16.31 16.37
Ystad upp 08.35 08.34 0832 0830 0827 0824 0820 08.16 08.12 08.07 08.01
ned 15.42 1546 1550 15,55  16.00 16.05  16.11 16.17 1623  16.29  16.36
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Manen lyser fére gryningen inte alls efter skymningen hela natten

u.h. = Solen &r under horisonten hela dygnet.
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