Solens uppgdang och nedgang MARS 2010

1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31
Kiruna upp 07.02 0649 06.37 0624 06.12 0559 0547 0534 0522 06.09 0556
ned 16.43 1654 17.05 1716 1727 17.38  17.49 18.00  18.11 19.21 19.32
Abisko upp 07.09 0656 06.44  06.31 06.18 06.05 0552 0540 0527 06.14  06.01
ned 16.47 1658 1710  17.21 17.32 17.44  17.55 18.06  18.17  19.28  19.39
Haparanda upp 06.39 06.28 06.17 06.05 0554 0543 05.31 0520 05.08 05.57 05.45
ned 16.34 16.44 16,54 17.04 1714 1724 1733 1743 17,53 19.02  19.12
Jokkmokk upp 06.59 06.47 0635 0624 06.12 06.00 0548 0536 0525 06.13  06.01
ned 16.49  16.59 1710 1720 17.30 17.40  17.51 18.01 18.11 19.21 19.31
Pited upp 06.48 06.37 06.26 06.15 06.04 0553 0542 0530 05.19 06.08 05.57
ned 16.46 1656  17.06 1715  17.25 17.34 1744 1753 18.03  19.12  19.22
Sorsele upp 07.05 06.53 06.42  06.31 06.20 06.09 0557 0546 0535 06.23 06.12
ned 17.01 17.11 17.21 17.31 17.40 17.50  18.00 18.09 18.19 19.28  19.38
Umeé upp 06.49 0639 0628 06.18 06.07 0557 0546 0536 0525 06.15  06.04
ned 16.55 17.04 17143 17.22  17.31 17.40  17.49 1757 18.06  19.15  19.24
Dorotea upp 07.06 06.55 06.44 06.3¢4 06.23 06.13 06.02 05.51 0540 06.30 06.19
ned 17.09 1719 17.28  17.37  17.46 1755 18.04 18.13 18.22  19.31 19.40
Gaddede upp 0715 07.05 0654 0643 06.32 06.22 06.11 06.00 0549 06.38 06.28
ned 1718 1727 1736 1746  17.55 18.04 18.13 1822  18.31 19.40  19.49
Sollefted upp 06.59 06.49 06.39 0629 06.19 06.08 0558 0548 0538 06.27 06.17
ned 17.08 1717 1726 1735 1743 1752  18.00 18.09 1817  19.26  19.34
Ostersund upp 07.10 07.00 06.50 06.39 06.29 06.19 06.09 0559 0548 06.38 06.28
ned 1719 1728 1737 1745 1754 18.03  18.11 18.20 1828  19.37  19.45
Sundsvall upp 06.57 06.47 06.38 0628 06.18 06.08 0558 0548 05.38 06.28 06.18
ned 1710 1719 1727 17.36 1744 17.52  18.00 18.09 18.17  19.25  19.33
Hudiksvall upp 06.56 06.47 06.37 06.28 06.18 06.09 0559 0549 0540 06.30 06.20
ned 1713 17.21 1729  17.37  17.45 17.53  18.01 18.09 18.17 19.25  19.33
Los upp 07.04 0655 0645 0636 0626 06.16 06.07 0557 0547 06.38 06.28
ned 17.20 17.29 17.37 1745 17,53  18.01 18.09 18.17 1825 19.33  19.41
Idre upp 07.14 0705 0655 0646 06.36 0626 06.17 06.07 0557 06.47 06.38
ned 17.30 1738 1746 1755 18.03  18.11 18.19 1827 18.35 1943  19.51
Gavle upp 06.54 06.45 06.36 06.27 06.17 06.08 0559 0550 0540 06.31 06.22
ned 17.15 1723 17.30 17.38  17.46 17.53  18.01 18.09 18.16  19.24  19.31
Falun upp 07.00 06.51 06.42 06.33 0623 06.14 06.05 0556 0546 06.37 06.28
ned 17.21 17.29 17.37 17.44 17.52 18.00 18.07 18.15 1822 19.30 19.37
Sala upp 06.55 06.46 06.37 06.28 06.19 06.10  06.01 0552 0543 06.34 06.25
ned 1719 1726 17.34  17.41 17.48 1756 18.03  18.11 18.18  19.25  19.32
Stockholm upp 06.48 06.39 06.30 06.22 06.13 06.04 0555 0546 0537 06.29 06.20
ned 1714 17.21 1728 1736 1743 1750 1757 18.04 18.12 19.19 19.26
Orebro upp 06.59 06.50 06.42 06.33 0624 06.15 06.06 0558 0549 06.40 06.31
ned 17.25 17.33  17.40 1747 17,54 18.02  18.09 18.16 1823  19.30  19.37
Karlstad upp 07.06 06.57 06.49 0640 06.31 06.22 06.13 06.04 0556 06.47 06.38
ned 17.32 17.39 17.47 1754  18.01 18.08  18.16 18.23 18.30 19.37 19.44
Norrképing upp 06.54 0645 06.37 06.28 06.20 06.11 06.03 0554 0545 06.37 06.28
ned 1723 1730 1737 1744 17.51 17.58  18.05 18.12 1819 1925  19.32
Skévde upp 07.03 06.54 06.46 06.38 06.29  06.21 06.12 06.03 0555 06.46 06.38
ned 17.32 17.40 1747  17.54  18.00 18.07  18.14  18.21 18.28  19.35  19.41
Visby upp 06.43 06.35 06.27 06.19  06.11 06.02 0554 0546 0537 06.29 06.21
ned 1716 1723 1730 1736 1743 1750 17.56 18.03 18.10 19.16  19.23
Jonkdping upp 07.00 06.52 06.44 06.36 06.27 06.19  06.11 06.02 0554 06.45 06.37
ned 17.32 17.39 1746 1753  17.59 18.06 18.13 1819 18.26  19.33  19.39
Goteborg upp 07.09  07.01 06.53 0644 06.36 06.28 06.19  06.11 06.03 06.54  06.46
ned 17.41 17.48 1755 18.02  18.08 18.15  18.22 18.28 18.35 1942  19.48
Kalmar upp 06.50 06.42 06.34 0626 06.18 06.10 06.02 0554 0546 06.38 06.30
ned 17.25 17.32 17.38  17.45  17.51 1758 18.04 1810 18.17 19.23  19.29
Véaxjo upp 06.56 06.48 06.40 06.32 0624 06.16 06.08 06.00 0552 06.44 06.35
ned 17.31 17.38  17.44  17.51 17.57  18.04  18.10 18.17 1823 19.29  19.36
Halmstad upp 07.03 0656 0648 0640 06.32 0624 06.16 06.08 06.00 06.52 06.43
ned 17.39 1746 1752 17,59  18.05 18.12  18.18 18.24  18.31 19.37  19.43
Karlskrona upp 06.52 06.44 06.36 06.29  06.21 06.13 06.05 0557 05.49 06.41 06.33
ned 1729 1736 1742 1748 17.55 18.01 18.07 18.13 1820 19.26  19.32
Helsingborg upp 07.03 06,55 06.48 0640 06.32 0624 06.16 06.09 06.01 06.53  06.45
ned 17.41 17.47 1754 18.00  18.06 18.13  18.19 18.25  18.31 19.37  19.43
Ystad upp 06.58 0650 0643 0635 0627 06.20 06.12 06.04 0556 06.49 06.41
ned 17.37 1744 1750 1756 18.02 18.08 18.14 1820 1826  19.32  19.38
Manfaser 7mar (D halv 15 mar @ ny 23 mar @ halv 30 mar O full
Manen lyser fére gryningen inte alls efter skymningen hela natten

Nar sommartid rader anges tiderna i sommartid.
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